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Для профилактики нарушений обмена кальция и фосфора человекy необхо-
димо:

1) кипятить питьевую воду 2) не употреблять в пищу овощи и фрукты
3) регулярно измерять артериальное давление

4) употреблять продукты, богатые витамином D


